
Salade exotique à la mangue et aux
crevettes

Rouleaux de lasagne sur sa sauce à
l’écrevisse 

Pain perdu avec sa boule de glace
au choix

45€

Verre de vin

FÊTE DES MÈRESFÊTE DES MÈRESFÊTE DES MÈRES
M E N U  D U  J O U R



12 Saint-Vaast n°4.................................... 22,90€
12 Saint-Vaast n°3.................................... 24,10€
12 Saint-Vaast n°2.................................... 27,40€

12 UTAH-BEACH n°3............................... 35,10€ 

SÉLECTION D'HUÎTRES

Les huîtres de Normandie

Les spéciales de Gillardeau

12 Spéciales de Gillardeau n°3.................. 36,50€

Les huîtres d'Arcachon

Huîtres de Bourcefranc Charente-Maritime 

12 Perles de l'impératrice n°3.................... 35,10€



FRUITS DE MER

6 Amandes.................................................... 8,50€

6 Praires selon saison.................................. 10,90€

6 Crevettes Madagascar 40/60................... 12,00€

6 Crevettes Madagascar 20/30................... 16,40€
100g Crevettes grises................................... 6,80€
1 Crevette Jumbo u10................................ 15,30€
100g de Bigorneaux..................................... 5,90€
6 Bulots........................................................ 6,90€
12 Bulots.................................................... 13,50€
1 Pince de Tourteau............................... 66,90€/kg

1/2 Tourteau (400/600).............................. 13,70€
1 Homard bleu (400/600)........................... 47,20€

Oursins : selon arrivage et période 

Saumon fumé par nos soins......... 18,90€ l'assiette
Tartare de saumon maison........... 18,90€ l'assiette

SAUMON



PLATEAUX COMPOSÉS

Le Plateau du Moussaillon..................................... 29,90€

6 Huîtres Saint-Vaast n°3, 6 Amandes, 6 Bulots, 6 Praires 

Le Plateau du Chouf.............................................. 44,90€

12 Huîtres Saint-Vaast n°3, 6 Amandes, 12 bulots, 6
Crevettes Roses Madagascar 40/60

Le Plateau de Crustacés......................................... 36,50€

2 Crevettes Roses Madagascar 20/30, 4 Crevettes Roses
Madagascar 40/60, 6 Bulots, 1 Pince de Tourteau, Crevettes
grises et Bigorneaux

Le Plateau Maugier................................................ 69,90€

12 Huîtres Saint-Vaast n°4, 6 Amandes, 6 Praires, 6
Crevettes Roses Madagascar 40/60, 3 Crevettes Roses
Madagascar 20/30, 12 Bulots, 1/2 Tourteau, Crevettes
grises et Bigorneaux

Le Plateau du Timonier........................................ 129,90€

12 Huîtres Saint-Vaast n°4, 6 Crevettes Roses Madagascar
40/60, 4 Crevettes Roses Madagascar 20/30, 12 Bulots, 1
Homard, 1/2 Tourteau, 2 Pinces de Tourteau, Crevettes
grises et Bigorneaux

Le Plateau Rivage..................................................209,90€
(pour 3/4 personnes, servis sur 2 plateaux)

18 Huîtres Saint-Vaast n°4, 6 Praires, 6 Amandes, 2 Crevettes
Jumbo, 4 Crevettes Roses Madagascar 20/30, 6 Crevettes Roses
Madagascar 40/60, 18 Bulots, 1 Tourteau, 4 Pinces de Tourteau,
1 Homard, Crevettes grises et Bigorneaux. 



ENTRÉES

Gambas flambées................................................... 15,90€

Noix de Saint Jacques poêlées............................... 19,90€

Couteaux persillés.................................................. 15,90€

PLATS CHAUDS

Cuisses de grenouilles............................................ 24,90€

Moules marinière ou roquefort, frites.................... 16,90€

Côte de boeuf (400gr)............................................ 34,90€

Côte de boeuf et son demi homard........................ 54,90€

Homard entier (400/600gr).................................... 51,90€

Le poulpe cuit et accompagnement........................ 25,90€

Salade de poulpes.................................................. 17,90€

L'ardoise composée et ses frites maison................. 29,90€

L’authentique Fish and Chips................................. 24,90€

Spaghettis aux fruits de mer.................................. 26,90€

Pavé de saumon Bomlo et accompagnement......... 27,90€

Steak de thon et accompagnement........................ 26,90€

Dos de cabillaud Skrei et accompagnement........... 24,90€

Bar entier (400/600gr) et accompagnement.......... 29,90€

Dorade royale entière et accompagnement........... 31,90€



DESSERTS

FROMAGE

Saint-Marcelin............................................... 5€

Dessert du moment.................................... 6,90€
Café gourmand........................................... 7,20€
Champagne gourmand..............................16,90€



Mangue

2,00€ 3,50€ 5,00€

LES CRÈMES GLACÉES

Chocolat Rhum raisin Caramel beurre
salé

Pistache

Chocolat blanc Menthe chocolat Vanille

LES SORBETS

Fruit de la
passion

Pêche de vigne Citron de Sicile

Melon

Noix de coco

Speculoos

Cerise



SOFT

Coca.......................................................... 3,50€

Orangina................................................... 3,50€

Ice Tea....................................................... 3,50€

Perrier 33cl................................................ 3,80€

Evian 1L......................................................... 5€

San Pellegrino 1L...................................... 6,50€

CHAUD

Café........................................................... 2,10€

Thé............................................................ 3,50€

Sirop.......................................................... 3,00€

Diabolo...................................................... 3,50€

Limonade................................................... 3,00€



VINS

Crozes Hermitage 
Domaine J. Esprit 

75cl 

75cl 

75cl 

35€

49€

45€

ROUGE

Saint Joseph 
Cuvée Tribor Domaine des Serines d'Or 

Chorey Les Beaune
Domaine Maratrey Dubreuil

BLANC

Pouilly Fume 
Domaine Cedrick Bardin 

Chabli 1er Cru Montmains 
Domaine Garnier 

Pouilly Fuisse
"Vignes du Château" - Château Vitallis 

Meursault Les Clous 
Domaine Girardin

Macon Village 
Cave d'Aze 

75cl 38€

75cl 53€

75cl 49€

75cl 79€

Le pot 18€



VINS
ROSÉ

CHAMPAGNE

VINS

AU VERRE

Chablis....................................................... 7€

Pouilly Fuissé............................................. 7€

Crozes Hermitage Rouge........................... 7€

Champagne................................ 12€ la coupe

Champagne Tsarine Brut 75cl 59€

Champagne Tsarine rosé 75cl 75€

Champagne Tsarine blanc de blanc 78€75cl 

Domaine de Jale 
Côtes de Provence 

Le pot 20€

Domaine de Jale 
Côtes de Provence 

75cl 23€

Domaine de Jale........................................ 7€



ENTRÉE

Salade de chou
 
SUSHI 
Riz recouvert d’une fine tranche de poisson x2 pièces

Saumon 
Crevette
Thon

SASHIMI
Fines tranches de poisson cru x6 pièces

Saumon 
Thon 
Saumon / Thon 

TATAKI 
Tranches de poisson mi cuit x7 pièces

Saumon 
Thon 

CHIRASHI 
Fines tranches de poisson disposées sur du riz vinaigré

Avocat / Saumon
Thon / Avocat
Thon mayo / Avocat 

5,40€
5,50€
6,00€

9,00€
9,30€
9,70€

4,30€

11,80€
12,60€

17,00€
17,50€
18,00€

SUSHIS
*Uniquement le vendredi et samedi soir



MAKI
Garnitures enroulées de riz et d’une feuille d’algue x8 pièces

Avocat / Sésame 
Avocat / Cheese 
Concombre / Cheese 
Saumon 
Saumon / Avocat 
Saumon / Cheese 
Thon 

CALIFORNIA ROLL
Riz saupoudré de sésame enroulé avec feuille d’algue et sa
garniture x8 pièces

Concombre / Avocat
Avocat / Cheese
Concombre / Cheese
Crevette / Avoca t
Saumon / Cheese
Saumon / Avocat
Saumon / Avocat / Cheese
Thon / Avocat

SPRING ROLL
Garniture entourée de riz, salade et galette de riz x8 pièces

Concombre / Avocat
Concombre / Cheese
Avocat / Cheese
Saumon / Cheese
Saumon / Avocat
Crevette / Avocat
Thon / Avocat

6,00€
6,30€
6,30€
6,50€
7,20€
7,20€
7,50€

8,00€
8,00€
8,00€
8,40€
8,50€
8,50€
8,50€
8,60€

8,20€
8,20€
8,70€
8,70€
8,70€
8,70€
8,80€

SUSHIS



SUSHIS

OIGNONS FRITS ROLL
Riz saupoudré d’oignons frits enroulé avec feuille d’algue et sa
garniture x8

Concombre / Avocat
Concombre / Cheese
Avocat / Cheese
Saumon / Cheese
Saumon / Avocat
Crevette / Avocat
Thon / Avocat
Thon / Cheese

POKE BOWLS

Poke crevette
Riz vinaigre, crevettes sauce teriyaki, avocat, concombre, chou,
sésame
16,10€

Poke saumon
Riz vinaigre, saumon, avocat, concombre, chou, oignons frits
16,80€

Poke thon
Riz vinaigre, thon, avocat, concombre, chou, oignons frits
17,20€

8,20€
8,20€
8,20€
8,70€
8,70€
8,70€
8,80€
8,80€



SUSHIS

PLATEAUX

Soft ( 12 pièces ) 16,50€

4 california roll saumon / avocat
4 maki saumon
4 oignon frit roll concombre cheese 

Sushi lovers ( 18 pièces ) 24,80€

4 california roll saumon / avocat
4 oignon frit roll concombre / cheese
4 maki saumon
4 spring roll crevette / avocat
2 sushis thon 

Découverte ( 24 pièces ) 27,90€

8 california roll saumon / avocat / cheese
8 maki concombre / cheese
8 spring roll thon / avocat

Le grand rivage ( 32 pièces ) 36,50€

8 oignons frit roll avocat cheese
8 maki saumon avocat
8 california roll crevette avocat
8 spring roll cocombre cheese


